
WELCOME TO THE SYSTEM

Varianty Aktivace

V rámci této etapy nabízí ICANDO SYSTEM OF ACTIVATION 3 varianty okamžiku Aktivace mozku, v závislosti na Vašem 
přání a potřebách:
• Okamžitá aktivace (způsob č. 1) 
• Aktivace s timerem (časovým spínačem) (způsob č. 2) 
• Aktivace s přerušovanou aktivitou (způsob č. 3) 

Způsob č.1

Okamžitá aktivace «teď pro tuto chvíli». Je vhodná pro ty, kteří mají neomezený přístup k internetu a proto můžou kdykoli 
vstoupit do aktivačního ICANDO modulu a aktivovat svůj mozek na 3, 6, 9 nebo 12 hodin, v závislosti na předplaceném 
ICANDO modulu.  
Graf č.1

Způsob č.2

Aktivace s timerem – je to varianta pro Aktivaci mozku «s odkladem» ve Vámi zvoleném termínu:
• Dnes na dnešek 
• Dnes na zítřek 
• Dnes na pozítří 

Uvnitř každé z těchto tří možností si sami určíte počáteční bod a dobu trvání Aktivace - 3, 6, 9 nebo 12 hodin. Abyste plně 
pochopili tento způsob, prostudujte si graf č.2, znázorňující změnu mozkové aktivity v procentech a v čase, za podmínky ak-
tivace timerem. Tento způsob aktivace je vhodný pro ty, kdo potřebuje jednorázovou Aktivaci v té době, kdy internet nebude 
přístupný. 

Způsob č.3

Aktivace s přerušovanou aktivitou – je to souhrn opakujících se konstantních úseků Aktivace - 6, 9 nebo 12 hodin 
v průběhu 5, 7 nebo 10 dnů. U této varianty Aktivace se mozková Aktivita pohybuje po sinusoidě (graf č.3) a to v průběhu 
určených 5, 7 nebo 10 dnů. Jak mozek reaguje na dříve určené parametry (při procházení ICANDO modulu), sám se aktivuje 
v v určité denní či noční době. Kvůli podpoře 100% mozkové aktivity je třeba vstupovat do podporujících ICANDO modulů 
každý den v průběhu X-denního cyklu, počínaje druhým dnem. První den Aktivace při tomto způsobu se vždy shoduje se 
dnem prvního vstupu do ICANDO modulu z 5, 7 nebo 10 zadaných dnů. (X dnů, počínaje dneškem). Varianty Aktivace tímto 
způsobem lze zvolit při testování. Na základě testování a uhrazení aktivačního modulu Vám Systém poskytne soubor vašich 
ICANDO kódů pro vstup do ICANDO modulu a následující vstupy do udržujících ICANDO modulů v průběhu X-denního 
cyklu. 
V případě, kdy je vynechán vstup do udržujícího ICANDO modulu:
• ICANDO kód pro vstup do udržujícího ICANDO modulu je považován za využitý 
• Právo pro vstup do udržujícího ICANDO modulu je považováno za využité 
• Sinusovka mozkové aktivity se nemění 
• Systém nezaručuje hladinu mozkové aktivity pro tento den. 

Pro lepší pochopení způsobu Aktivace s přerušovanou aktivitou si probereme příklad Aktivace prostřednictvím ICANDO 
modulu řady E, se 7denní periodou aktivace 9 hodin denně od 12 do 21 hodin. Předpokládejme, že prvním dnem 7denního 
cyklu je pondělí. Vstoupit do ICANDO modulu v pondělí je třeba ve vhodnou dobu rozmezí od 00.00 do 12.00 hodin. 

Pro průchod Okamžikem Aktivace (ICANDO modulu) budete potřebovat přístup k Internetu, 15 minut času a ICANDO kód. 
Aktivace 1. den (v našem případě – pondělí) je základní pro celý 7denní cyklus. Každý následující den ze 6ti zbývajících  
(v našem případě od úterý do neděle) je třeba v rozmezí od 00.00 do 12.00 hodin vstoupit do udržovacího ICANDO modulu. 
Pro průchod udržovacím ICANDO modulem budete potřebovat 6krát přístup k Interneru (každý den v průběhu 6ti dnů), 
každý den 15 minut času a ICANDO kód. Takže, když označíte každodenní Dobu Aktivace v časovém úseku /DS/ (viz. graf 
č.3), vstup do ICANDO modulu první den (Hlavní Aktivace) musí proběhnout od 00.00 do času D. Vstup do udržovacího 
ICANDO modulu musí proběhnout X-krát od 00.00 do času S. 
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Je to optimální způsob Aktivace mozku
pro vedoucí pracovníky a top-manažery 
pro všechny, jejichž pracovní režim obsahuje denně se opakující prvky 
pro posluchače jakýchkoli studijních, kvalifikačních nebo jiných programů 

PŘÍKLADY

Příklad 1.

Každý den od 9 do 12 hodin se účastníte porady a na základě materiálů z této porady úkolujete svoje podřízené. Potřebujete 
být maximálně aktivní a soustředěný. 
Možné varianty Aktivace:
• Aktivace denně od 9.00 prostřednictvím ICANDO modulu okamžité Aktivace na 3 hodiny, sektor realizace – Podnikání   
 (způsob č. 1) 
• Aktivace denně od 9.00 prostřednictvím ICANDO modulu s timerem (časovým spínačem) na dnešek na 3 hodiny  
 od 9.00 do 12.00, sektor realizace – Podnikání (způsob č. 2 dnes na dnešek) 
• Aktivace denně, v průběhu dne prostřednictvím ICANDO modulu s timerem (časovým spínačem) na zítřek  
 od 9.00 do 12.00, sektor realizace – Podnikání (způsob č. 2 dnes na zítřek) 
• Aktivace denně, v průběhu dne prostřednictvím ICANDO modulu s timerem (časovým spínačem) na pozítří  
 od 9.00 do 12.00, sektor realizace – Podnikání (způsob č. 2 dnes na pozítří) 
• sloučení variant, sektor realizace – Podnikání 

Volba varianty Aktivace je zcela závislá na přání a možnostech (přístup k internetu, vhodná doba apod.) ICANDO uživatele a 
je projevem jeho svobodné vůle při procházení testu.

Příklad 2.

Jste burzovní makléř. Vaším podnikáním je burza. Čas otevření Londýnské burzy je pro Vás časem maximální intenzity 
činnosti Vašeho mozku.
Možné varianty Aktivace: 
• Aktivace denně bezprostředně před otevřením burzy prostřednictvím ICANDO modulu okamžité Aktivace na 3, 6, 9 nebo  
 12 hodin, sektor realizace – Podnikání (způsob č. 1) 
• v případě vzdálenosti časových pásem – Aktivace denně před otevřením burzy prostřednictvím ICANDO modulu  
 s timerem (časovým spínačem) na dnešek na 3, 6, 9 nebo 12 hodin, nebo prostřednictvím ICANDO modulu s timerem   
 (časovým spínačem) na zítřek, sektor realizace – Podnikání (způsob č. 2 dnes na dnešek nebo dnes na zítřek) 
• prostřednictvím ICANDO modulu okamžité Aktivace na 5, 7 nebo 10 dnů na potřebný počet hodin z Vám nabídnutých při  
 procházení testu, sektor realizace – Podnikání (způsob č. 3) 

Příklad 3.

Jste student. Za 2 dny máte termín zkoušky. V průběhu krátké doby musíte zopakovat hodně látky a ještě více se jí naučit, 
a hlavně – musíte složit skvěle zkoušku. Mozek aktivovaný prostřednictvím ICANDO modulu Vám pomůže nejen úspěšně 
splnit všechny tyto úkoly, ale i k tomu, abyste měl na zkoušce pocit absolutní jistoty.
Možné varianty Aktivace: 
• Aktivace s přerušovanou aktivitou na potřebný počet dnů na 9 nebo 12 hodin, sektor realizace – Studium a vzdělávání   
 (způsob č. 3) 
• Aktivace v průběhu dne prostřednictvím ICANDO modulu okamžité Aktivace na potřebný počet hodin, sektor realizace  
 – Studium a vzdělávání (způsob č. 1) 
• Aktivace bezprostředně před zkouškou prostřednictvím ICANDO modulu okamžité Aktivace na 3 nebo 6 hodin, sektor   
 realizace – Studium a vzdělávání (způsob č. 1) 
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Příklad 4.

Před Vámi je účast v „mozkovém útoku - brainstorming“. Tým „útočníků“ se shromáždí pozítří v 18 hodin. Doporučujeme  
aktivaci prostřednictvím ICANDO modulu s timerem (časovým spínačem) na pozítří na 3 hodiny od 18.00 do 21.00 (způsob 
č. 2 dnes na pozítří), ale možné jsou i jiné varianty:
• Aktivace bezprostředně před zahájením „útoku“ prostřednictvím ICANDO modulu okamžité Aktivace na 3 hodiny, sektor  
 realizace - Rozvoj osobnosti (způsob č. 1) 
• Aktivace v průběhu zítřejšího dne prostřednictvím ICANDO modulu s timerem (časovým spínačem) na zítřek  
 od 18.00 do 21.00, sektor realizace - Rozvoj osobnosti (způsob č. 2 dnes na zítřek) 
• Aktivita Vašeho mozku a schopnost koncentrace překoná i ta nejsmělejší očekávání týmu.

Příklad 5.

Jste účastníkem týdenního pracovního semináře a potřebujete být „ve formě“ nejen v době konference, ale i na pracovních 
obědech a na kulturních akcích a večerních koktejlech. Nejlepším způsobem Aktivace je pro Vás – Aktivace s přerušovanou 
aktivitou na 7 dnů na 12 hodin, od 9.00 do 21.00, sektor realizace – Mezilidské vztahy (způsob č. 3)
U tohoto příkladu jsou možné i jiné varianty Aktivace: 
• Aktivace denně v 9.00 prostřednictvím ICANDO modulu okamžité Aktivace na 12 hodin, sektor realizace – Mezilidské 
vztahy (způsob č. 1) 
• Aktivace denně v kteroukoli pro Vás vhodnou dobu na pro Vás potřebný počet hodin prostřednictvím ICANDO modulu   
 s okamžitou Aktivací, sektor realizace – Mezilidské vztahy nebo Podnikání (způsob č. 1) 

Příklad 6.

Přijeli k Vám na 5 dnů rodiče Vaší manželky (Vašeho manžela) a proto, kromě zvládání obvyklých pracovních obchodních 
situací musíte se každý večer, když přijdete z práce, přepnout do nezvyklého režimu hyperaktivního domácího odpočinku 
v uvolněném, přátelském rodinném prostředí. Nemůžete si dovolit, abyste na své rodinné příslušníky přenesl zbytky 
emočního stresu z uplynulého pracovního dne.
• Aktivujte svůj mozek po pracovním dni s přesným zaměřením
• vyloučení konfliktních situací 
• korekce způsobů komunikace v rodině 
pomocí jednoho ze těchto způsobů 
• Aktivace bezprostředně po pracovním dni, prostřednictvím ICANDO modulu okamžité Aktivace na 3 nebo 6 hodin, sektor  
 realizace - Mezilidské vztahy (způsob č. 1) 
• Aktivace v průběhu dne, prostřednictvím ICANDO modulu s timerem (časovým spínačem) na dnešek na 3 hodiny od   
 18.00 do 21.00 nebo na 6 hodin od 18 do 24 hodin, sektor realizace - Mezilidské vztahy (způsob č. 2 dnes na dnešek) 

Příklad 7.

Máte dohodnutou nepracovní schůzku na páteční večer. Po intenzivním pracovním týdnu cítíte únavu. Ale Vaše přání 
blýsknout se svojí erudicí může být realizováno pomocí ICANDO SYSTEM OF ACTIVATION.
Možné varianty Aktivace: 
• Aktivace bezprostředně před schůzkou prostřednictvím ICANDO modulu okamžité Aktivace na 3 nebo 6 hodin, sektor   
 realizace - Mezilidské vztahy (způsob č. 1) 
• Aktivace v průběhu dne, prostřednictvím ICANDO modulu s timerem (časovým spínačem) na dnešek na 3 hodiny  
 od 18.00 do 21.00 nebo na 6 hodin od 18 do 24 hodin, sektor realizace - Mezilidské vztahy (způsob č. 2 dnes na dnešek) 

Příklad 8.

Jste účastníkem golfového turnaje? 
• Aktivujte se prostřednictvím ICANDO modulu okamžité Aktivace před turnajem na 6 nebo 9 hodin, sektor realizace – Golf  
 (způsob č. 1)

Příklad 9.

Jedete si odpočinout k moři? Chcete na pláži vypadat fit?
Program určený vašim osobním trenérem vyžaduje plné nasazení.
Pomožte si!
• Aktivujte se prostřednictvím ICANDO modulu na dobu tréninků, sektor realizace – Péče o tělo.
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Příklad 10.
Cestujete na Ibizu? Budete tancovat tři dny a tři noci! Dokážete to?
Dokážete!
• Aktivujte se prostřednictvím ICANDO modulu, sektor realizace – Zábava.
 Ucítíte rozdíl – tancovat tři dny a tři noci v době aktivace je možné bez dopingů!

Příklad 11.

Píšete disertační práci. Ochraňte svůj mozek proti přetížení a rozšiřte jeho možnosti.
• Aktivujte se prostřednictvím ICANDO modulu na plných 10 dnů nebo na potřebný počet hodin, sektor realizace – Věda  
 a tvořivost.

Příklad 12.

Vaše povolání – skandály a kronika společnosti. Jste novinář.
Neomezený pracovní den již není ve Vaši silách!
• Aktivujte se prostřednictvím ICANDO modulu okamžité Aktivace, sektor realizace – Věda a tvořivost.

Zaplaťte několik ICANDO modulů předem, abyste měli ICANDO kódy vždy po ruce.


