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Varianty Aktivace

V ramci této etapy nabizi ICANDO SYSTEM OF ACTIVATION 3 varianty okamziku Aktivace mozku, v zavislosti na VaSem
prani a potfebach:

» Okamzita aktivace (zplsob €. 1)

» Aktivace s timerem (¢asovym spinacem) (zpUsob €. 2)

» Aktivace s prerusovanou aktivitou (zpusob ¢. 3)

Zpusob ¢.1

Okamzita aktivace «ted’ pro tuto chvili». Je vhodna pro ty, ktefi maji neomezeny pfistup k internetu a proto mazou kdykoli
vstoupit do aktivacniho ICANDO modulu a aktivovat sv(j mozek na 3, 6, 9 nebo 12 hodin, v zavislosti na predplaceném
ICANDO modulu.

Graf €.1

Zpusob ¢.2

Aktivace s timerem — je to varianta pro Aktivaci mozku «s odkladem» ve Vami zvoleném terminu:
» Dnes na dnesek

* Dnes na zitfek

* Dnes na pozitfi

Uvnitf kazdé z téchto tfi moznosti si sami urcite pocate¢ni bod a dobu trvani Aktivace - 3, 6, 9 nebo 12 hodin. Abyste pIné
pochopili tento zplsob, prostudujte si graf €.2, znazorfiujici zmé&nu mozkové aktivity v procentech a v ¢ase, za podminky ak-
tivace timerem. Tento zpUsob aktivace je vhodny pro ty, kdo potfebuje jednorazovou Aktivaci v té dobé, kdy internet nebude
pfistupny.

Zpusob ¢€.3

Aktivace s prerusovanou aktivitou — je to souhrn opakujicich se konstantnich Usekd Aktivace - 6, 9 nebo 12 hodin

v priibéhu 5, 7 nebo 10 dnl. U této varianty Aktivace se mozkova Aktivita pohybuje po sinusoidé (graf ¢.3) a to v pribé&hu
uréenych 5, 7 nebo 10 dnl. Jak mozek reaguje na dfive uréené parametry (pfi prochazeni ICANDO modulu), sém se aktivuje
v v urcité denni & noéni dobé. Kvali podpofe 100% mozkové aktivity je tfeba vstupovat do podporujicich ICANDO modull
kazdy den v pribéhu X-denniho cyklu, pocinaje druhym dnem. Prvni den Aktivace pfi tomto zpGsobu se vzdy shoduje se
dnem prvniho vstupu do ICANDO modulu z 5, 7 nebo 10 zadanych dnu. (X dnu, pocinaje dneskem). Varianty Aktivace timto
zplUsobem Ize zvolit pfi testovani. Na zakladé testovani a uhrazeni aktivacniho modulu Vam Systém poskytne soubor vasich
ICANDO kédu pro vstup do ICANDO modulu a nasledujici vstupy do udrzujicich ICANDO moduld v prabéhu X-denniho
cyklu.

V pfipadé, kdy je vynechan vstup do udrzujiciho ICANDO modulu:

* |CANDO kéd pro vstup do udrzujiciho ICANDO modulu je povazovan za vyuzity

» Pravo pro vstup do udrzujiciho ICANDO modulu je povazovano za vyuzité

» Sinusovka mozkové aktivity se neméni

» Systém nezarucuje hladinu mozkové aktivity pro tento den.

Pro lep$i pochopeni zplsobu Aktivace s preruSovanou aktivitou si probereme pfiklad Aktivace prostrednictvim ICANDO
modulu fady E, se 7denni periodou aktivace 9 hodin denné od 12 do 21 hodin. Pfedpokladejme, ze prvnim dnem 7denniho
cyklu je pondéli. Vstoupit do ICANDO modulu v pondéli je tfeba ve vhodnou dobu rozmezi od 00.00 do 12.00 hodin.

Pro priichod Okamzikem Aktivace (ICANDO modulu) budete potiebovat pfistup k Internetu, 15 minut ¢asu a ICANDO kdd.
Aktivace 1. den (v nasem pfipadé — pondéli) je zakladni pro cely 7denni cyklus. Kazdy nasledujici den ze 6ti zbyvajicich

(v naSem pripadé od utery do nedéle) je tfeba v rozmezi od 00.00 do 12.00 hodin vstoupit do udrzovaciho ICANDO modulu.
Pro priichod udrzovacim ICANDO modulem budete potfebovat 6krat pfistup k Interneru (kazdy den v prabéhu 6ti dnt),
kazdy den 15 minut asu a ICANDO kdéd. Takze, kdyz oznacite kazdodenni Dobu Aktivace v €asovém useku /DS/ (viz. graf
¢€.3), vstup do ICANDO modulu prvni den (Hlavni Aktivace) musi probéhnout od 00.00 do ¢asu D. Vstup do udrzovaciho
ICANDO modulu musi probéhnout X-krat od 00.00 do €asu S.
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Je to optimalni zpusob Aktivace mozku

pro vedouci pracovniky a top-manazery

pro v8echny, jejichZ pracovni rezim obsahuje denné se opakujici prvky
pro posluchace jakychkoli studijnich, kvalifikanich nebo jinych programu

PRIKLADY

Priklad 1.

Kazdy den od 9 do 12 hodin se uc¢astnite porady a na zékladé materialt z této porady Ukolujete svoje podfizené. Potfebujete
byt maximalné aktivni a soustfedény.
Mozné varianty Aktivace:
» Aktivace denné od 9.00 prostfednictvim ICANDO modulu okamzité Aktivace na 3 hodiny, sektor realizace — Podnikani
(zpusob ¢. 1)
» Aktivace denné od 9.00 prostfednictvim ICANDO modulu s timerem (€asovym spinacem) na dnesek na 3 hodiny
od 9.00 do 12.00, sektor realizace — Podnikani (zplsob €. 2 dnes na dnesek)
» Aktivace dennég, v priibéhu dne prostfednictvim ICANDO modulu s timerem (¢asovym spinacem) na zitfek
od 9.00 do 12.00, sektor realizace — Podnikani (zpusob ¢. 2 dnes na zitfek)
» Aktivace denné, v pribéhu dne prostfednictvim ICANDO modulu s timerem (¢asovym spinacem) na pozitfi
od 9.00 do 12.00, sektor realizace — Podnikani (zpusob €. 2 dnes na poziti)
* slouceni variant, sektor realizace — Podnikani

Volba varianty Aktivace je zcela zavisla na pfani a moznostech (pfistup k internetu, vhodna doba apod.) ICANDO uzivatele a
je projevem jeho svobodné vile pfi prochazeni testu.

Piiklad 2.

Jste burzovni makléF. VVasim podnikanim je burza. Cas otevieni Londynské burzy je pro Vas asem maximalni intenzity

¢innosti Vaseho mozku.

Mozné varianty Aktivace:

» Aktivace denné bezprostfedné pred otevienim burzy prostfednictvim ICANDO modulu okamzité Aktivace na 3, 6, 9 nebo
12 hodin, sektor realizace — Podnikani (zpusob ¢&. 1)

+ v pfipadé vzdalenosti asovych pasem — Aktivace denné pred otevienim burzy prostfednictvim ICANDO modulu
s timerem (Casovym spinacem) na dnesek na 3, 6, 9 nebo 12 hodin, nebo prostfednictvim ICANDO modulu s timerem
(Casovym spinacem) na zitfek, sektor realizace — Podnikani (zpusob ¢. 2 dnes na dnesek nebo dnes na zitiek)

+ prostiednictvim ICANDO modulu okamzité Aktivace na 5, 7 nebo 10 dnli na potfebny pocet hodin z Vam nabidnutych pfi
prochazeni testu, sektor realizace — Podnikani (zplsob ¢. 3)

Piiklad 3.

Jste student. Za 2 dny mate termin zkousky. V pribéhu kratké doby musite zopakovat hodné latky a jesté vice se ji naucit,

a hlavné — musite slozit skvéle zkousku. Mozek aktivovany prostfednictvim ICANDO modulu Vam pomUZze nejen Uspésné

splnit vSechny tyto Ukoly, ale i k tomu, abyste mél na zkouSce pocit absolutni jistoty.

Mozné varianty Aktivace:

» Aktivace s preruSovanou aktivitou na potfebny pocet dnd na 9 nebo 12 hodin, sektor realizace — Studium a vzdélavani
(zplsob €. 3)

» Aktivace v pribéhu dne prostfednictvim ICANDO modulu okamzité Aktivace na potfebny pocet hodin, sektor realizace
— Studium a vzdélavani (zpusob €. 1)

» Aktivace bezprostfedné pred zkouskou prostrednictvim ICANDO modulu okamzité Aktivace na 3 nebo 6 hodin, sektor
realizace — Studium a vzdélavani (zpusob ¢. 1)
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Ptiklad 4.

Pred Vami je uc¢ast v ,,mozkovém utoku - brainstorming“. Tym ,uto¢nik(“ se shromazdi pozitfi v 18 hodin. Doporucujeme
aktivaci prostfednictvim ICANDO modulu s timerem (€asovym spina¢em) na pozitfi na 3 hodiny od 18.00 do 21.00 (zpUsob
€. 2 dnes na pozitfi), ale mozné jsou i jiné varianty:
» Aktivace bezprostfedné pred zahajenim ,utoku” prostfednictvim ICANDO modulu okamzité Aktivace na 3 hodiny, sektor
realizace - Rozvoj osobnosti (zplsob €. 1)
» Aktivace v pribéhu zitfejSiho dne prostfednictvim ICANDO modulu s timerem (€asovym spinaéem) na zitfek
od 18.00 do 21.00, sektor realizace - Rozvoj osobnosti (zpUsob €. 2 dnes na zitfek)
» Aktivita Vaseho mozku a schopnost koncentrace prekona i ta nejsmélejsi oCekavani tymu.

PFiklad 5.

Jste ucastnikem tydenniho pracovniho seminafe a potrebujete byt ,ve formé® nejen v dobé konference, ale i na pracovnich
obédech a na kulturnich akcich a veéernich koktejlech. Nejlep§im zplsobem Aktivace je pro Vas — Aktivace s preruSovanou
aktivitou na 7 dnli na 12 hodin, od 9.00 do 21.00, sektor realizace — Mezilidské vztahy (zplsob €. 3)
U tohoto pfikladu jsou mozné i jiné varianty Aktivace:
» Aktivace denné v 9.00 prostfednictvim ICANDO modulu okamzité Aktivace na 12 hodin, sektor realizace — Mezilidské
vztahy (zpUsob €. 1)
» Aktivace denné v kteroukoli pro Vas vhodnou dobu na pro Vas potfebny poc¢et hodin prostfednictvim ICANDO modulu

s okamzitou Aktivaci, sektor realizace — Mezilidské vztahy nebo Podnikani (zptsob ¢. 1)

Pfiklad 6.

Prijeli k Vam na 5 dnu rodi¢e Vasi manzelky (Vaseho manzela) a proto, kromé zvladani obvyklych pracovnich obchodnich

situaci musite se kazdy vecer, kdyz pfijdete z prace, pfepnout do nezvyklého rezimu hyperaktivnhiho domaciho odpoc¢inku

v uvolnéném, pratelském rodinném prostiedi. NemUzete si dovolit, abyste na své rodinné pfislusniky prenesl| zbytky

emocniho stresu z uplynulého pracovniho dne.

» Aktivujte svdj mozek po pracovnim dni s pfesnym zaméfenim

» vylou€eni konfliktnich situaci

» korekce zplUsobl komunikace v rodiné

pomoci jednoho ze téchto zpusobu

» Aktivace bezprostfedné po pracovnim dni, prostfednictvim ICANDO modulu okamzité Aktivace na 3 nebo 6 hodin, sektor
realizace - Mezilidské vztahy (zplsob ¢. 1)

» Aktivace v pribéhu dne, prostfednictvim ICANDO modulu s timerem (€asovym spinac¢em) na dnesek na 3 hodiny od
18.00 do 21.00 nebo na 6 hodin od 18 do 24 hodin, sektor realizace - Mezilidské vztahy (zplsob €. 2 dnes na dnesek)

Pfiklad 7.

Mate dohodnutou nepracovni schiizku na pate¢ni veéer. Po intenzivnim pracovnim tydnu citite inavu. Ale Vase prani
blysknout se svoji erudici mGze byt realizovano pomoci ICANDO SYSTEM OF ACTIVATION.
Mozné varianty Aktivace:
» Aktivace bezprostiedné pred schizkou prostfednictvim ICANDO modulu okamzité Aktivace na 3 nebo 6 hodin, sektor
realizace - Mezilidské vztahy (zplsob €. 1)
» Aktivace v prabéhu dne, prostfednictvim ICANDO modulu s timerem (¢asovym spinac¢em) na dnesek na 3 hodiny
od 18.00 do 21.00 nebo na 6 hodin od 18 do 24 hodin, sektor realizace - Mezilidské vztahy (zplGsob €. 2 dnes na dnesek)

PFiklad 8.

Jste ucastnikem golfového turnaje?
» Aktivujte se prostfednictvim ICANDO modulu okamzité Aktivace pfed turnajem na 6 nebo 9 hodin, sektor realizace — Golf
(zplsob €. 1)

Priklad 9.
Jedete si odpocinout k mori? Chcete na plazi vypadat fit?
Program uréeny vasim osobnim trenérem vyzaduje plné nasazeni.

Pomozte si!
» Aktivujte se prostfednictvim ICANDO modulu na dobu trénink(, sektor realizace — Péce o télo.
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Priklad 10.
Cestujete na Ibizu? Budete tancovat tfi dny a tfi noci! Dokazete to?
Dokazete!

» Aktivujte se prostfednictvim ICANDO modulu, sektor realizace — Zabava.
Ucitite rozdil — tancovat tfi dny a tfi noci v dobé aktivace je mozné bez dopingl!

Priklad 11.

PiSete disertacni praci. Ochrarite svij mozek proti pretizeni a rozsifte jeho moznosti.

» Aktivujte se prostrednictvim ICANDO modulu na plnych 10 dnd nebo na potfebny pocet hodin, sektor realizace — Véda
a tvofivost.

Priklad 12.

Vase povolani — skandaly a kronika spole¢nosti. Jste novinar.

Neomezeny pracovni den jiz neni ve Vasi silach!

+ Aktivujte se prostfednictvim ICANDO modulu okamzité Aktivace, sektor realizace — Véda a tvofivost.

Zaplatte nékolik ICANDO modult pfedem, abyste méli ICANDO kody vzdy po ruce.
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